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ÝÊÎËÎÃÈß  È  ÏÐÈÐÎÄÎÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ

Â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå çäîðîâüå ÷å-
ëîâåêà äîëæíî ñòàòü îïðåäåëÿþùèì, ñèñòå-
ìîîáðàçóþùèì ôàêòîðîì ãîñóäàðñòâåííîé 
ýêîíîìè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè, ïðè-
îðèòåòíûì íàïðàâëåíèåì âñåõ ïðèðîäîîõ-
ðàííûõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Çäîðîâüå íàñåëåíèÿ çàâèñèò îò ìíîãèõ 
ôàêòîðîâ è â ïåðâóþ î÷åðåäü îò ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèé, ãåíåòè÷åñêîé ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòè, ñîñòîÿíèÿ îêðóæàþùåé 
ñðåäû. Ñîñòîÿíèå îêðóæàþùåé ñðåäû ÿâ-
ëÿåòñÿ îñíîâíûì ôàêòîðîì, îïðåäåëÿþùèì 
çäîðîâüå ÷åëîâåêà. Èì îáóñëîâëåíû, ïî 

äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðà-
íåíèÿ, 30% çàáîëåâàíèé [7].

Æèçíü îïðåäåëÿåòñÿ ïîñòîÿííûì ïðî-
òèâîäåéñòâèåì ìåæäó âíóòðåííèìè ìåõà-
íèçìàìè çàùèòû îðãàíèçìà è íåãàòèâíûì 
âëèÿíèåì ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû. Íà 
îñíîâå ýòèõ ïðîòèâîïîëîæíûõ ïðîöåññîâ 
ýâîëþöèîííîãî ðàçâèòèÿ ôîðìèðóþòñÿ àäàï-
òàöèîííûå, ïðèñïîñîáèòåëüíûå, ðåàêöèè, 
îáåñïå÷èâàþùèå óñòîé÷èâîñòü, òîëåðàíò-
íîñòü — çäîðîâüå ÷åëîâåêà.

Â ïîñëåäíèå ãîäû çíà÷èòåëüíî âîçðîñëà 
àíòðîïîãåííàÿ íàãðóçêà íà îêðóæàþùóþ 

* Ðàáîòà âûïîëíåíà ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå ïðîåêòà ÔÁ-130 «Ýêîíîìè÷åñêèé ìåõàíèçì êîìïåíñàöèè 
óùåðáà çäîðîâüþ íàñåëåíèÿ îò çàãðÿçíåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû â öåëÿõ óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ Áàéêàëüñêîãî 
ðåãèîíà» (ñîãëàøåíèå ¹ 14.Â37.21.0020; íîìåð ðåãèñòðàöèè â ÔÃÍÓ ÖÈÒèÑ 01201267858).
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ñðåäó, ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê æèâåò â óñ-
ëîâèÿõ äèíàìè÷íîé, ïîñòîÿííî ìåíÿþùåéñÿ 
îêðóæàþùåé ñðåäû. Äèíàìèêà èçìåíåíèÿ 
îêðóæàþùåé ñðåäû èìååò â îñíîâíîì îò-
ðèöàòåëüíûé õàðàêòåð. Óõóäøåíèå êà÷åñòâà 
ñðåäû îáèòàíèÿ ÷åëîâåêà ïðèâîäèò ê ñíèæå-
íèþ ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû àäàïòàöèîííûõ 
ìåõàíèçìîâ çàùèòû. 

Çàãðÿçíåíèå ìîæåò îêàçûâàòü ðàçëè÷íîå 
âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì. Ðåàêöèÿ îðãàíèçìà 
îïðåäåëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñ-
òÿìè, âîçðàñòîì, ïîëîì, ñîñòîÿíèåì çäîðî-
âüÿ ÷åëîâåêà. Áîëåå óÿçâèìû äåòè, áîëüíûå, 
ëèöà, ðàáîòàþùèå âî âðåäíûõ ïðîèçâîäñ-
òâåííûõ óñëîâèÿõ, êóðèëüùèêè. 

Ïî îöåíêàì ýêñïåðòîâ Âñåìèðíîé îðãà-
íèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ ðàçëè÷àþò 5 êàòå-
ãîðèé ðåàêöèé ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ 
íà çàãðÿçíåíèå îêðóæàþùåé ñðåäû:

– ïîâûøåíèå ñìåðòíîñòè;
– ïîâûøåíèå çàáîëåâàåìîñòè;
– íàëè÷èå ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé, 

ïðåâûøàþùèõ íîðìó;
– íàëè÷èå ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé, 

íå ïðåâûøàþùèõ íîðìó;
– îòíîñèòåëüíî áåçîïàñíîå ñîñòîÿíèå.
Äàííûå êàòåãîðèè ìîæíî ðàññìàòðèâàòü 

êàê îòíîñèòåëüíûå ïîêàçàòåëè, ñîâîêóï-
íî õàðàêòåðèçóþùèå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ 
÷åëîâåêà è êà÷åñòâî îêðóæàþùåé ñðåäû. 
Ïîêàçàòåëåì çäîðîâüÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü 
ÿâëÿåòñÿ êîëè÷åñòâî çäîðîâüÿ, ò.å. ñðåäíÿÿ 
îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè.

Íàèáîëüøåå âëèÿíèå íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà 
îêàçûâàåò çàãðÿçíåíèå àòìîñôåðíîãî âîçäó-
õà. Îñíîâíûìè çàãðÿçíèòåëÿìè àòìîñôåðíîãî 
âîçäóõà â Èðêóòñêîé îáëàñòè ÿâëÿþòñÿ: ýíåð-
ãåòèêà (51,9%), îáðàáàòûâàþùèå ïðîèçâîä-

ñòâà (30,9%), äîáû÷à ïîëåçíûõ èñêîïàåìûõ è 
àâòîòðàíñïîðò (7,9%) (ðèñ. 1) [5].
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Ðèñ. 1. Ïîêàçàòåëè âûáðîñîâ  
çàãðÿçíÿþùèõ âåùåñòâ ïî âèäàì 
ýêîíîìè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè  
(Ñîñòàâëåíî ïî äàííûì Èðêóòñêñòàòà) 

Àíàëèç äèíàìèêè åæåãîäíûõ âàëîâûõ 
îáúåìîâ âûáðîñîâ îò ñòàöèîíàðíûõ èñòî÷-
íèêîâ çà ïîñëåäíèå 5 ëåò ïîêàçûâàåò, ÷òî 
çàãðÿçíåíèå àòìîñôåðíîãî âîçäóõà ïðîäîë-
æàåò íàðàñòàòü íå òîëüêî çà ñ÷åò ñîâîêóïíî-
ãî (ìíîãîëåòíåãî) çàãðÿçíåíèÿ, íî è çà ñ÷åò 
åæåãîäíî óâåëè÷èâàþùèõñÿ îáúåìîâ ïî- 
ñòóïëåíèÿ çàãðÿçíÿþùèõ âåùåñòâ (òàáë. 1). 

Èðêóòñêàÿ îáëàñòü çàíèìàåò 3-å ìåñòî 
â Ñèáèðñêîì Ôåäåðàëüíîì îêðóãå ïî îáú-
åìó âûáðîñîâ ñòàöèîíàðíûìè èñòî÷íèêàìè 
çàãðÿçíÿþùèõ âåùåñòâ (1-å ìåñòî — Êðàñ-
íîÿðñêèé êðàé, 2-å ìåñòî — Êåìåðîâñêàÿ 
îáëàñòü).

Òàáëèöà 1 
Äèíàìèêà êîëè÷åñòâåííî-êà÷åñòâåííîé õàðàêòåðèñòèêè âûáðîñîâ  
îñíîâíûõ çàãðÿçíÿþùèõ âåùåñòâ â àòìîñôåðó Èðêóòñêîé îáëàñòè  

îò ñòàöèîíàðíûõ èñòî÷íèêîâ çà 2007–2011 ãã., òûñ. ò/ãîä
Çàãðÿçíÿþùèå âåùåñòâà 2007 2008 2009 2010 2011

Âñåãî 544,321 604,748 548,658 582,973 543,147
Â òîì ÷èñëå

Òâåðäûå 120,809 119,703 103,569 107,056 104,222
Æèäêèå è ãàçîîáðàçíûå 423,512 485,045 445,090 475,917 438,921

äèîêñèä ñåðû 153,170 194,612 173,827 197,018 196,117
îêñèä óãëåðîäà 139,170 141,615 135,231 134,625 134,684
îêñèäû àçîòà 78,956 109,391 97,121 103,853 68,995
óãëåâîäîðîäû 13,416 1,767 2,157 2,418 2,608
ëåòó÷èå îðãàíè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ 35,198 35,090 34,347 35,507 33,721

Ñîñòàâëåíî ïî äàííûì [1–5].
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Ñðåäè ãîðîäîâ îáëàñòè ïî îáúåìó âà-
ëîâûõ âûáðîñîâ íà 1-ì ìåñòå íàõîäèòñÿ 
Àíãàðñê, äàëåå ñëåäóþò: Áðàòñê, Èðêóòñê, 
Óñòü-Èëèìñê, Øåëåõîâ, Ñàÿíñê, Óñîëüå-Ñè-
áèðñêîå, Óñòü-Êóò è ò.ä. 

Îñíîâíûìè òâåðäûìè çàãðÿçíÿþùèìè âå-
ùåñòâàìè ÿâëÿþòñÿ çîëû óãëåé è äðîâ, ñàæà, 
ïûëü íåîðãàíè÷åñêàÿ è äðåâåñíàÿ, ïûëü óäîá-
ðåíèé (àììîôîñà è àììèà÷íîé ñåëèòðû) è 
äð. Îñíîâíûìè ãàçîîáðàçíûìè è æèäêèìè 
ïîëëþòàíòàìè — ñåðíèñòûé àíãèäðèä, îê-
ñèä óãëåðîäà, îêñèäû àçîòà, óãëåâîäîðîäû 
è äðóãèå ëåòó÷èå îðãàíè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ 
(ðèñ. 2) [5]. 
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Ðèñ. 2. Ñòðóêòóðà âûáðîñîâ çàãðÿçíÿþùèõ 
âåùåñòâ â àòìîñôåðó Èðêóòñêîé îáëàñòè 
äî 2011 ã., %

 
Â àòìîñôåðó ïîñòóïàþò òàêèå ñïåöèôè-

÷åñêèå çàãðÿçíèòåëè, êàê: áåíçèí, êñèëîë, 
òîëóîë, ìàñëî ìèíåðàëüíîå, ýòèëàöåòàò, óê-
ñóñíàÿ êèñëîòà, äèýòèëîâûé ýôèð, ôîðìàëü-
äåãèä, áåíç(à)ïèðåí, ñòèðîë, âîäîðîä õëî-
ðèñòûé, ìàðãàíåö è åãî ñîåäèíåíèÿ, êèñëîòà 
ñåðíàÿ, ôåíîë, ìåòèëìåðêàïòàí, õëîð, ñïèðò 
èçîïðîïèëîâûé, àçîòíàÿ êèñëîòà, äèõëîðýòàí, 
õðîì òðåõâàëåíòíûé, îêñèäû ìåäè, íèêåëü, 
âîäîðîä öèàíèñòûé, ñâèíåö, ñåðîâîäîðîä, 
öèêëîãåêñàíîí, àêðèëîíèòðèë, ñåðîóãëåðîä, 
îçîí è äðóãèå âåùåñòâà, ìíîãèå èç êîòîðûõ 
îòíîñÿòñÿ ê îïàñíûì è âûñîêîîïàñíûì.

Ìíîãèå ïåðå÷èñëåííûå âåùåñòâà ïðåä-
ñòàâëÿþò çíà÷èòåëüíóþ îïàñíîñòü â îòíîøå-
íèè çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, òàê êàê îáëàäàþò 
îáùåòîêñè÷åñêèì, àëëåðãåííûì è êàíöåðî-
ãåííûì äåéñòâèåì.

Êðîìå òîãî, ïðîáëåìà çàãðÿçíåíèÿ 
âîçäóõà àòìîñôåðíûìè ïîëëþòàíòàìè 

óñóãóáëÿåòñÿ ðîñòîì äîëè âûáðîñîâ îò àâ-
òîòðàíñïîðòà, ÷òî îáóñëîâëåíî çíà÷èòåëü-
íûì óâåëè÷åíèåì ðåãèîíàëüíîãî àâòîïàðêà 
(òàáë. 2). 

Òàáëèöà 2
Âûáðîñû çàãðÿçíÿþùèõ âåùåñòâ 
â àòìîñôåðó îò àâòîòðàíñïîðòà, 

çàðåãèñòðèðîâàííîãî òåððèòîðèàëüíûì 
îðãàíîì ÃÈÁÄÄ çà 2007–2011 ãã.

Çàãðÿçíÿþ-
ùèå âåùåñòâà

2007 2008 2009 2010 2011

Äèîêñèä ñåðû – 3,8 3,8 3,8 4,2

Îêñèäû àçîòà 
(â ïåðåñ÷åòå 
íà äèîêñèä 
àçîòà)

– 69,9 69,2 69,8 76,9

Ëåòó÷èå 
îðãàíè÷åñêèå 
ñîåäèíåíèÿ

– 37,7 37,5 38,4 42,4

Îêñèä 
óãëåðîäà

– 265,3 262,3 264,7 291,5

Òâåðäûå ÷àñ-
òèöû (ñàæà)

– 1,1 1,1 1,0 1,1

Âñåãî – 377,8 373,9 377,7 416,1

Ñîñòàâëåíî ïî: [1–5].

Â ðåçóëüòàòå ïðè îáùåé äîëå òðàíñïîðòà 
â ìàññîâîì âûáðîñå çàãðÿçíÿþùèõ âåùåñòâ 
â àòìîñôåðó, ðàâíîé 7,9%, äîëÿ òðàíñïîðò-
íûõ ñðåäñòâ â çàãðÿçíåíèè âîçäóõà â êðóïíûõ 
ãîðîäàõ äîñòèãàåò 15–60% (òàáë. 3) [5]. 

Òàáëèöà 3
Ïîêàçàòåëè âûáðîñîâ çàãðÿçíÿþùèõ 

âåùåñòâ â àòìîñôåðó îò ñòàöèîíàðíûõ 
è ïåðåäâèæíûõ (àâòîòðàíñïîðò) èñòî÷íèêîâ 

çà 2011 ã. â öåëîì ïî ãîðîäàì 
Èðêóòñêîé îáëàñòè, ò

Ãîðîä Ñòàöèî-
íàðíûå 

èñòî÷íèêè

Àâòîòðàíñ-
ïîðò

Âñåãî

Àíãàðñê 181 328,00 36 437,58 217 765,58

Èðêóòñê 69 031,00 100 910,85 169 941,85

Áðàòñê 108 995,00 40 154,91 149 149,91

Àâòîòðàíñïîðò ñîçäàåò â ãîðîäàõ îáøèð-
íûå è óñòîé÷èâûå çîíû, â ïðåäåëàõ êîòîðûõ 
â íåñêîëüêî ðàç ïðåâûøàþòñÿ ñàíèòàðíî-ãè-
ãèåíè÷åñêèå íîðìàòèâû çàãðÿçíåíèÿ âîçäóõà. 
Äëèòåëüíûé êîíòàêò ñî ñðåäîé, îòðàâëåííîé 
âûõëîïíûìè ãàçàìè àâòîìîáèëåé, âûçûâàåò 
îáùåå îñëàáëåíèå îðãàíèçìà — èììóíî-
äåôèöèò. Êðîìå òîãî, ãàçû ñàìè ïî ñåáå 
ìîãóò ñòàòü ïðè÷èíîé ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé 
(òàáë. 4) [6; 7].
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Òàáëèöà 4
Çàáîëåâàíèÿ íàñåëåíèÿ,  

ñâÿçàííûå ñ çàãðÿçíåíèåì îêðóæàþùåé ñðåäû
Çàáîëåâàíèÿ Çàãðÿçíÿþùèå âåùåñòâà 

Ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ Îêñèäû àçîòà, óãëåðîäà, ñåðíèñòûå ñîåäèíåíèÿ, ñåðîâîäîðîä, ýòèëåí, ïðîïè-
ëåí, áóòèëåí, æèðíûå êèñëîòû, ðòóòü, ñâèíåö è ò.ï.

Íåðâíîé ñèñòåìû è îðãàíîâ 
÷óâñòâ

Îêñèäû ñåðû, óãëåðîäà, àçîòà, õðîì, ñåðîâîäîðîä, äâóîêèñü êðåìíèÿ, ðòóòü 
è ò.ï.

Îðãàíîâ äûõàíèÿ Ïûëü, îêñèäû ñåðû, àçîòà, óãëåðîäà, ñåðíèñòûé àíãèäðèä, ôåíîë, àììèàê, 
óãëåâîäîðîäû, äâóîêèñü êðåìíèÿ, õëîð, ðòóòü è ò.ï.

Îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ Ñåðîóãëåðîä, ñåðîâîäîðîä, ïûëü, îêñèä àçîòà, õðîì, ôåíîë, äâóîêèñü 
êðåìíèÿ, ôòîð è ò.ï.

Êðîâè è êðîâåòâîðíûõ 
îðãàíîâ

Îêñèäû ñåðû, óãëåðîäà, àçîòà, óãëåâîäîðîä, àçîòèñòî-âîäîðîäíàÿ êèñëîòà, 
ýòèëåí, ïðîïèëåí, ñåðîâîäîðîä è äð.

Êîæè è ïîäêîæíîé 
êëåò÷àòêè

Ôåíîë, êñèëîë, ôîðìàëüäåãèä, îêñèä óãëåðîäà

Ýíäîêðèííîé ñèñòåìû Áåíç(à)ïèðåí, ôîðìàëüäåãèä

Âðîæäåííûå àíîìàëèè Äèîêñèä àçîòà, ôîðìàëüäåãèä

Ìî÷åïîëîâûõ îðãàíîâ Ñåðîóãëåðîä, äâóîêèñü óãëåðîäà, óãëåâîäîðîä, ñåðîâîäîðîä, ýòèëåí, îêñèä 
ñåðû, áóòèëåí, àìèëåí, îêñèä óãëåðîäà

Íîâîîáðàçîâàíèÿ Êàíöåðîãåííûå âåùåñòâà, àêðîëåèí è äðóãèå ôîòîîêñèäàíòû (îêñèäû àçîòà, 
îçîí, ôîðìàëüäåãèä, îðãàíè÷åñêèå ïåðåêèñè), ñåðîóãëåðîä, äâóîêèñü óãëåðî-
äà, óãëåâîäîðîä, ñåðîâîäîðîä, ýòèëåí, îêñèä ñåðû, áóòèëåí, àìèëåí, îêñèä 
óãëåðîäà

Îòðèöàòåëüíî íà ýêîëîãè÷åñêîé ñèòó-
àöèè ñêàçûâàåòñÿ íå òîëüêî áûñòðûé ðîñò 
àâòîïàðêà, íî è òîò ôàêò, ÷òî â Èðêóòñêîé 
îáëàñòè, êàê è â Ðîññèè â öåëîì, âåëèêà 
äîëÿ àâòîòðàíñïîðòà, ýêñïëóàòèðóþùåãîñÿ 
áîëåå 10 ëåò. 

Çàáîëåâàíèÿ íàñåëåíèÿ, ïðÿìî èëè êîñ-
âåííî îáóñëîâëåííûå ýêîëîãè÷åñêèìè ôàê-
òîðàìè, è ñâÿçàííûå ñ íèìè äîïîëíèòåëüíûå 
ñëó÷àè ñìåðòíîñòè çíà÷èòåëüíî óñóãóáëÿþò 
äåìîãðàôè÷åñêóþ ñèòóàöèþ â îáëàñòè. 

Çäîðîâüå íàñåëåíèÿ Èðêóòñêîé îáëàñ-
òè â íàñòîÿùåå âðåìÿ îöåíèâàåòñÿ êàê  
íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå âñëåäñòâèå âûñîêîé 
ñìåðòíîñòè è èíâàëèäíîñòè, ïîñòîÿííî ðàñ-
òóùåé îáùåé è ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñ-
òè, íèçêîé îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè 
æèçíè.

Â Èðêóòñêîé îáëàñòè â òå÷åíèå 2007–
2011 ãã. óëó÷øèëèñü äåìîãðàôè÷åñêèå 
ïîêàçàòåëè: âûðîñ îáùèé ïîêàçàòåëü 
ðîæäàåìîñòè ñ 13,8 äî 15,3%; ñíèçèëèñü 
ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè — îáùåé ñ 14,4 äî 
14,0% è ìëàäåí÷åñêîé ñ 11,0 äî 8,9% íà 
1 òûñ. ÷åë., åñòåñòâåííàÿ óáûëü ñìåíèëàñü 
åñòåñòâåííûì ïðèðîñòîì — ñ –0,2 äî +1,3 
íà 1 òûñ. ÷åë. Îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü æèçíè ïðè ðîæäåíèè óâåëè÷èëàñü 
ñ 64,74 ãîäà äî 65,9 ëåò (ó ìóæ÷èí — ñ 

1 Èðêóòñêàÿ îáëàñòü â öèôðàõ: óðîâåíü æèçíè. — 
URL : http://irkutskstat.gks.ru/digital/region12/
default.aspx; Ðîññèÿ: 2012: ñòàò. ñïðàâ. — URL: 
http://www.gks.ru/wps/wcm/connect/rosstat/
rosstatsite/main/.

58,49 äî 59,6 ëåò; ó æåíùèí — ñ 71,26 äî 
72,5 ëåò1.

Îäíàêî óâåëè÷èëèñü ïîêàçàòåëè îáùåé 
è ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ íà 
18,0 è 11,5%, ñîîòâåòñòâåííî, ðîñò ïîêàçà-
òåëåé çàáîëåâàåìîñòè íàáëþäàåòñÿ ïî âñåì 
âîçðàñòíûì ãðóïïàì [1; 5; 7]. 

Çäîðîâüå íàñåëåíèÿ Èðêóòñêîé îáëàñòè 
â íàñòîÿùåå âðåìÿ îöåíèâàåòñÿ êàê íåóäîâ-
ëåòâîðèòåëüíîå âñëåäñòâèå âûñîêîé ñìåðò-
íîñòè è èíâàëèäíîñòè, ïîñòîÿííî ðàñòóùåé 
îáùåé è ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè, íèçêîé 
îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè è åå 
ðàçëè÷èÿìè ïî ìóíèöèïàëüíûì îáðàçîâàíè-
ÿì îáëàñòè. Äàííûé âûâîä ïîäòâåðæäàþò 
ðåéòèíãîâûå ïîçèöèè Èðêóòñêîé îáëàñòè ïî 
îòäåëüíûì ïîêàçàòåëÿì çäîðîâüÿ. Â 2010 ã. 
ñðåäè 83 ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 
Èðêóòñêàÿ îáëàñòü ïî ïîêàçàòåëþ ïåðâè÷-
íîé çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ çàíèìàëà 
63-þ ðåéòèíãîâóþ ïîçèöèþ (ïî âîçðàñò-
íûì ãðóïïàì: äåòè — 41-þ; ïîäðîñòêè —  
40-þ; âçðîñëûå — 67-þ ïîçèöèè); ïî óðîâ-
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íþ ïåðâè÷íîé èíâàëèäíîñòè — 60-þ ïîçè-
öèþ; ïî îáùåìó ïîêàçàòåëþ ñìåðòíîñòè —  
39-þ ïîçèöèþ; ïî îæèäàåìîé ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè æèçíè — 69-þ ïîçèöèþ1.

Îáùåïðèçíàííî, ÷òî çäîðîâüå íàñå-
ëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå âàæ-
íûõ èíäèêàòîðîâ, îòðàæàþùèõ ñîñòîÿíèå 
êà÷åñòâà îêðóæàþùåé ñðåäû. Ïðè ýòîì 
íàèáîëüøåé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ äåòñêèé îðãàíèçì, òàê êàê àäàï-
òàöèîííûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà ðå-
áåíêà çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì ó âçðîñëîãî 
÷åëîâåêà. Ó äåòåé çàùèòíûå ìåõàíèçìû 
ñôîðìèðîâàíû íåïîëíîñòüþ, à ïðîöåññ ñî-
çðåâàíèÿ èììóííîé, ýíäîêðèííîé è äðóãèõ 
ñèñòåì èäåò ìíîãèå ãîäû. Ïîä âëèÿíèåì 
íåáëàãîïðèÿòíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ 
âîçíèêàåò çíà÷èòåëüíîå íàïðÿæåíèå àäàï-
òàöèîííî-êîìïåíñàòîðíûõ ïðîöåññîâ, ÷òî 
ñíèæàåò ðåçåðâíûå âîçìîæíîñòè îðãàíèç-
ìà. Âîçíèêàåò ýêîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåííàÿ 
«ïðåäáîëåçíü». Ïðè ýòîì âûñîêàÿ ÷óâñò-
âèòåëüíîñòü äåòñêîãî îðãàíèçìà, íàõî-
äÿùåãîñÿ â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ, íå òîëüêî 
îïðåäåëÿåò ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ðåáåíêà â 
íàñòîÿùèé ìîìåíò, íî è îêàçûâàåò âëèÿíèå 
íà åãî äàëüíåéøåå ðàçâèòèå.

Àíãàðñêèì ôèëèàëîì ÍÈÈ ìåäèöèíû, 
òðóäà è ýêîëîãèè ÷åëîâåêà ÃÓ ÍÖ ÌÝ ÂÑÍÖ 
ÑÎ ÐÀÌÍ óñòàíîâëåíî, ÷òî íàèáîëüøåå 
÷èñëî äåòåé â ñîñòîÿíèè ôóíêöèîíàëüíîãî 
íàïðÿæåíèÿ ïðîæèâàåò â îáëàñòíîì öåí-
òðå è ãîðîäàõ ñ ÷èñëåííîñòüþ íàñåëåíèÿ 
100–300 òûñ. ÷åë. è ïðåäïðèÿòèÿìè íåôòå-
õèìè÷åñêîé ïðîìûøëåííîñòè, òîïëèâíî-
ýíåðãåòè÷åñêîãî êîìïëåêñà, ñ áîëüøèì 
êîëè÷åñòâîì àâòîòðàíñïîðòà. Â Àíãàðñêå, 
Èðêóòñêå è Øåëåõîâî áûëî âûÿâëåíî îò 
35,7 äî 40,2% äåòåé ñî ñíèæåííûìè àäàï-
òàöèîííûìè âîçìîæíîñòÿìè è ñîñòîÿíèåì 
ôóíêöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ [5]. 

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ áîëåå ïîëíîé êàðòèíû 
òîãî, êàê ñâÿçàíû êà÷åñòâî îêðóæàþùåé 
ñðåäû è çäîðîâüå, íåîáõîäèìî äàëüíåé-
øåå èçó÷åíèå äàííîé ïðîáëåìû ñ ó÷åòîì 
ðåãèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé è ñèíåðãèçìà 
çàãðÿçíåíèÿ â öåëîì. 

Âëèÿíèå çàãðÿçíåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû 
íà çäîðîâüå íàñåëåíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
ñëîæíîå ÿâëåíèå è ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê 
ðåçóëüòàò âîçäåéñòâèÿ ìíîãèõ ôàêòîðîâ, 
îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå íà æèçíü îòäåëüíûõ 
ëþäåé è íàñåëåíèÿ â öåëîì. 

Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ îïòèìèçàöèè ñèñòåìû 
óïðàâëåíèÿ, îáîñíîâàííîãî ðàñïðåäåëåíèÿ 
ñèë è ñðåäñòâ â îáëàñòè îõðàíû è óêðåïëåíèÿ 
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ âàæíî âûÿâëÿòü âåäóùèå 
ôàêòîðû, âîçäåéñòâóþùèå íà ñîñòîÿíèå 
çäîðîâüÿ, è îïðåäåëÿòü ñòåïåíü èõ âëèÿíèÿ.
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